
 

  

WWIISSCCOONNSSIINN  FFOOOODD  CCOODDEE  FFAACCTT  SSHHEEEETT  
VVIIVV  XXIISS  KKAASS  XXEEEESS  CCOOVV  CCAAII  RRAAUU  KKHHOOOOMM  NNOOJJ  DDAAIIMM  

NNTTAAWWVV  QQHHIIAA  YYAAMM  TTSSEEEEBB  
BARE HAND CONTACT WITH READY-TO EAT FOODS  

TES DAWB TES DO CHWV RAU TEJ KHOOM UAS TWB NPAJ TAU 
YUAV NOJ

 
Tus tswv uas tau kev tso cai muaj ob txog kev taug: tsis txhob siv 
tes dawb tes do los chwv cov khoom uas npaj tau yuav noj, los sis 
tswj ib txoj cai rau cov neeg ua hauj lwm uas muaj mob thiab yuav 
tsum tswj txoj kev ntxuav tes kom zoo. Ua ntej yuav muab cov kev 
cai no los siv tau rau cov neeg uas tau kev tso cai, tus tswv yuav 
tsum muab cov kev cai no mus rau lawv cov caj meem fai uas tso 
cai thiab muab lawv daim ntawv tso cai saib thiab tso cai tso.  

 
Cov khoom uas npaj tau yuav noj yog cov khoom noj yam uas twb siav lawm uas 
tsis tas ntxuav thiab tsis tas yuav ua dab tsi rau ntxiv mam ua noj, los sis tsis tas 
yuav ua lwm yam ntxiv rau, thiab yog yam uas yeej noj li ntawv. Qhov uas tseg 
tsis xam ces tsuas yog tej txiv hmab txiv ntoo thiab tej zaub nkaus uas yuav tau 
ntxuav xwb.  
 
Lwm yam uas yuav tuav tau cov khoom noj muaj xws li: 

 
• Ntawv qhwv 
• Pas thais 
• Diav hais 
• Hnab looj tes uas tsuas siv ib zaug xwb 
 
 
 

Tus uas yuav kov tej khoom noj ntawv yuav tsum tau KEV TSO CAI yam uas 
muaj sau cia tias siv lwm yam thiab kev ua lwm yam los tau, yog tias kev tsis 
siv tes dawb tes do yuav txuag tsis tau. Tus tswv yuav tsum tham nrog tus tuaj 
ntsuam xyuas seb yuav ua li cas thiaj siv tau. Nug tau cov kev cai seb yuav ua li 
cas ntawm tus neeg uas tuaj ntsuam xyuas los yeej tau.  
 

TSIS TXHOB HNOV QAB KEV NTXUAV TES – yuav tsum xyaum kev ntxuav tes nrog 
rau kev siv diav rawg thiab hnab looj tes.  
 

TSIS TXHOB MUAB KEV NTXUAV TES LOS HLOOV KEV SIV TSHUAJ NTXUAV TES YAM 
TSIS SIV DEJ. Tshuaj ntxuav tes uas tsis siv dej tsis yog siv los hloov kev ntxuav 
mos swv (xub npum) thaum ntxuav tes. Viv Xis Kas Xees Cov Cai Rau Khoom 
Noj Daim Ntawv Qhia Yam Tseeb tsis tim tsum kom yuav tsum siv tshuaj ntxuav 
tes yam tsis siv dej.  


